Zertifizierte Ausbildung ,,Emotionalkérper-Therapie”

Mit der Methode der Emotionalkdrper-Therapie erhadltst Du eine
funktionierende Schritt-flr-Schritt Anleitung zum L6sen emotionaler
Gewitterwolken: Bei Dir selbst, Deinem Kind oder Personen, die Du mit der
Emotionalkdrper-Therapie begleitest.

Bei der Emotionalkorper-Therapie (EKT) arbeitest Du nicht mit Diagnosen. Du
arbeitest mit Emotionen und Gefluhlen, weshalb diese Methode bei ganz
unterschiedlichen Beschwerden, Problemen und Situationen angewendet
werden kann, wie z.B.: Trauer, Depression, unerfillter Kinderwunsch,
ADHS/ADS uvm.

Die erfolgserprobte Methode der Emotionalkdrper-Therapie wirkt bei der:

o Aktivierung Deiner Selbstheilungskrafte
« Regulation Deines Emotionshaushalts
o Selbstreflexion innerer Vorgange

Die Schritte der leicht anzuwendenden Methode sind leicht zu erlernen.

Es ist der rote Faden raus aus der emotionalen Gewitterwolke - fir Dich selbst
und andere, die Du mit der Methode begleitest.

In der Ausbildung lernst Du, die Methode bei Dir selbst anzuwenden. Die
Ausbildung qualifiziert Dich auch dazu, als ,zertifizierte/r EKT-Begleiter/in“

andere Menschen professionell mit der EKT-Methode zu begleiten.

Starte Deine personliche Entwicklung mit der EKT-Ausbildung.

Andrea de Silva * 80333 Miinchen ¢ info@desilva.de « www.emotionalkoerpertherapie-muenchen.de




Zertifizierte Ausbildung ,,Emotionalkérper-Therapie”

Die Methode der Emotionalkorper-Therapie
EinfUhrung in die EKT

Prinzip der EKT

Ubung: Die Kraft des Wortes

Energiefluss tGben

Die 4 Schritte der EKT mit Erklarung
Sonderfalle

Kontraindikationen

Anwendungsgebiete

Praktische Anwendung der EKT

8 EKT-Begleitungen in der Selbstanwendung mit Feedback
4 EKT-Begleitungen erhalten

4 EKT-Begleitungen geben mit Supervision

Kinder & Jugendliche

Die EKT bei Kindern und Jugendlichen
Altersgerechte Anwendung
Kontraindikation
Anwendungsgebiete

Ablauf einer Begleitung

Rund um die professionelle Begleitung
Klarungsprozess im Vorfeld
Orientierungsgesprach nach der Begleitung
Deine Rolle als Begleiter/in

Berufsbegleitend & Wissenswert
Marketing & Werbung
Steuerrechtliche Aspekte
Webseite und SEO
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Zertifizierte Ausbildung ,,Emotionalkérper-Therapie”

Ausbildungsformat
Gruppenausbildung (max. 10 TN)

Aktive Ubungseinheiten

Uben der Methode mit gleichgesinnten Ausbildungsteilnehmer/innen

4 EKT-Begleitungen erhalten

4 EKT-Begleitungen geben

4 Supervisionen zu den Begleitungen erhalten

Kostenfreie Ubungsplatze nach der Ausbildung (bei freier Verfiigharkeit)

E-Content Learning
Lebenslanger Zugriff auf die Inhalte der E-Learning Plattform

Live-Video Calls

12 Termine

2-wochentliche Video Calls

Deep Dives (Vertiefung der Inhalte)

Q&A (Live Fragen und Antworten)

Active Exercising (Ubungseinheiten mit gleichgesinnten Auszubildenden)
Feedback & Supervisionen

Kostenfreie Ubungsplatze nach der Ausbildung

Alumni-Gruppe
Begleitendes Netzwerk

Q&A (Schriftliche Fragen & Antworten)

Lebenslange Mitgliedschaft
Kostenfrei auch nach der Ausbildung

Prifung
Schriftliche Fragen fiir die Zertifizierung zum EKT-Begleiter/in
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